
自画像
じ が ぞ う

（自分
じ ぶ ん

の顔
かお

）のを描
か

いてみよう！ 

Let’s draw your face! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Materials（用意
よ う い

するもの） 

• A paper (紙
かみ

) 

• A pen（ペン） 

• A mirror or a picture of you（鏡
かがみ

または自分
じ ぶ ん

の顔
かお

が写
うつ

った写真
しゃしん

） 

 

 

Instruction (手順
てじゅん

) 

1. First, draw the outline of your face. 

まずは自分
じ ぶ ん

の顔
かお

のりんかくを描
か

いてみよう。 

 

2. Next, let's draw the eyes and eyebrows. 

次
つぎ

に、目
め

と眉毛
ま ゆ げ

を描
か

こう。 

 

3. Then draw you nose and mouth. 



そしたら鼻
はな

と口
くち

を描
か

きたそう。 

 

4. Next, let's draw the hair. 

次
つぎ

に髪
かみ

の毛
け

を描
か

こう。 

 

5. If your hair is short or tighten and you can see your ears, then draw your ears. 

耳
みみ

が見
み

えている子
こ

は耳
みみ

も描
か

きかそう。 

 

6. Finally, draw a neck and add a little part of the clothes, and you're done! 

最後
さ い ご

に首
くび

を描
か

き足
た

して少
すこ

しだけ服
ふく

の部分
ぶ ぶ ん

を書
か

き加
くわ

えたら完成
かんせい

です！ 

 

 


