
新聞
しんぶん

でバランスゲーム 

Let’s try balance game with a newspaper 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Material（用意
よ う い

するもの） 

• A newspaper (新聞紙
し ん ぶ ん し

) 

 

How to play (遊
あそ

び方
かた

) 

 

1. Prepare a piece of newspaper. And let's get on it. 

新聞紙
し ん ぶ ん し

を一枚用意
いちま いよ うい

します。そしてその上
うえ

に乗
の

りましょう。 

 

2. Do rock-paper-scissors with your teacher. If you lose it with, fold the newspaper 

in half. And repeat this until the end. 



先生
せんせい

とじゃんけんして負
ま

けた子
こ

は新聞
しんぶん

を半分
はんぶん

におりましょう。 

そしてこれを繰
く

り返
かえ

します。 

 

 

3. The area of newspapers will get smaller and smaller. 

Let's endure by standing on one leg so that it does not stick out of the newspaper. 

どんどん新聞
しんぶん

の面積
めんせき

が小
ちい

さくなると思
おも

います。 

新聞
しんぶん

からはみ出
だ

さないように片足立
か た あ し だ

ちなどして耐
たえ

えましょう。 

 

4. You lose if you lose your balance and stick out of the newspaper. 

Let's compete for who is the last one. 

バランスを崩
くず

して新聞紙
し ん ぶ ん し

の上
うえ

からはみ出
だ

してしまうと負
ま

けです。 

誰
だれ

が最後
さ い ご

の一人
ひ と り

か競
きそ

ってみましょう。 

 

 

5. If you have siblings, let’s Try this game togather. It will be difficult for two or 

more people to stand on one newspaper! 

兄 弟
きょうだい

がいる方
かた

は一緒
いっしょ

に挑 戦
ちょうせん

してみてください！ 

二人以上
ふたり いじ ょう

で１つの新聞紙
し ん ぶ ん し

に載
の

ると 難
むずか

しくなりますよ！ 
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