
おりがみで五輪
ご り ん

マークを作
つく

ってみよう！ 

Let’s make the Olympic rings with origami 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Materials（用意
よ う い

するもの） 

• 40 Origami 40枚
まい

のおりがみ （８origami for each color １ 色
しょく

につき 8枚
まい

） 

• Black, red, green, blue, yellow 黒
くろ

、赤
あか

、 緑
みどり

、青
あお

、黄色
き い ろ

 

 

If you don’t have enough origamis, cut one origami into four so that you only need 10 

origami. 2origami for each color 

もし 40枚
まい

のおりがみが用意
よ う い

できない場合
ば あ い

は 1枚
まい

のおりがみを 4枚
まい

に切
き

りましょう！ 

そうしたら 10枚
まい

のおりがみで大丈夫
だいじょうぶ

です。１つの色
いろ

で 2枚
まい

用意
よ う い

しましょう！ 

This might be difficult to you. 

If you would like to see a video, please check this link 



この説明
せつめい

が分
わ

かりにくい、難
むず

しいと思
おも

ったらこの URL のビデオを確認
かくにん

してみてね！ 

https://www.youtube.com/watch?v=MGvJa8PeOjk 

Instructions（手順
てじゅん

） 

1. Fold the origami into a triangle. Open and fold again in the opposite direction 

おりがみを三角
さんかく

におります。開
ひら

いて反対方向
はんたいほうこう

にもう一度
い ち ど

三角
さんかく

おります 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. Open and fold as shown 

開
ひら

いて図
ず

のようにおります 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=MGvJa8PeOjk


 
 
 

 

 

3. Next, fold it in half like this. 

次
つぎ

はこのように半分
はんぶん

におります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. 4. Fold it like this along the middle line 

真
ま

ん中
なか

の線
せん

に沿
そ

ってこのようにおります 

 

  



5. Make 8 of the same thing. 

同
おな

じものを８つ作
つく

ります。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

6. Stack the two origami like this. 

２つをこのように重
かさ

ねます 

 
  



7. And then fold it like this. 

その次
つぎ

にこのように折
お

ります。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

8. Repeat this by connecting 8 pieces. 

これを８個
こ

つなげるまぜ繰
く

り返
かえ

していきます。 

 
 
 
 
 
 

  



9. Make 5rings with origami 

5個
こ

の輪
わ

を作
つく

りましょう 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

10. Next, we will connect the five rings. 

次
つぎ

に５つの輪
わ

を繋
つな

げていきます。 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11. Finally, fold it so that the green ring does not come off. 

最後
さ い ご

に 緑
みどり

の輪
わ

を外
はず

れないようにおります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



12. Sort them like this and you're done! 

このように並
なら

べると完成
かんせい

です！ 


