
折
お

り紙
がみ

で羽
は

の付
つ

いたハートを作
つく

ってみよう 

Let’s make a heart with origami 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Materials (よういするもの) 

• Origami (折
お

り紙
がみ

) 

 

Instruction （手順
てじゅん

） 

1. Fold in a half.  

半分
はんぶん

におります。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  



2. Open it and fold in a half again.  

開
ひら

いてもう半分
はんぶん

に折
お

ります。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. Open it and fold in half.  

開
ひら

いて真
ま

ん中
なか

の線
せん

に合
あ

わせて半分
はんぶん

におります。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. Turn it over and align it with the middle line. 

 裏返
うらがえ

して真
ま

ん中
なか

の線
せん

に合
あ

わせております。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

5. Open it and fold it like this. 

開
ひら

いて折
お

り目
め

に合
あ

わせて押
お

しつぶします。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6. Align it with the middle line. 

真
ま

ん中
なか

の線
せん

に合
あ

わせております。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

7. 三角
さんかく

に折
お

り目
め

をつけます。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

8. Open it and fold it like this. 

開
ひら

いて折
お

り目
め

に合
あ

わせて押
お

しつぶします。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

9. Fold it into a bellows. 

蛇腹
じゃばら

におります。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

10. Fold the corners into triangles so that they form a mountain. 

山
やま

になるように角
かど

を三角
さんかく

におります。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

11. Spread the folded part on the bellows. Spread the wings starting from the center.

蛇腹
じゃばら

に折
お

ったところを広
ひろ

げます。真
ま

ん中
なか

を起点
き て ん

に羽
はね

を広
ひろ

げます。 

 
 
 
 
  



12. Complete!  完成
かんせい

です! 

  



折
お

り紙
がみ

で傘
かさ

を作
つく

ろう 

Let’s make au umbellar with Origami 

 

 

 

 

 

 

 

Material (よういするもの) 

• ２Origami （折
お

り紙
がみ

２枚
まい

） 

• Scissors（ハサミ） 

• Scotch tepa（セロハンテープ） 

 

 

Instruction （手順
てじゅん

） 

 

1. Prepare 2 origami and cut one origami in half. 

折
お

り紙
がみ

を２枚よういします。そして一枚を半分の大きさに切りま

す。 

  



2. Use the one you cut in half, and round it from the edge. 

半分
はんぶん

に切
き

った方
ほう

を端
はし

から丸
まる

めていきます。 

 

 

 

 

 

 

3. Fasten with scotch tape.セロハンテープで止
と

めます。 

 

 

 

 

 

 

4. Open it and fold it in triangle again. 

開
ひら

いてもう一度三角
いちどさんかく

におります。 

 

 

 

  



5. Use another sheet of origami, then fold it in in a triangle. 

もう一枚
いちまい

の折
お

り紙
かみ

を三角
さんかく

におりま。 

6. Open it and fold it in a rectangle. 

開
ひら

いて長方形
ちょうほうけい

におります。 

 

 

 

 

 

 

 

7. Open it and do it again in different. 

開いてもう一度長方形におります。 

8. Fold it along the crease. Facing down the closed side, and it is aligned 

with the center. 

折
お

り目
め

に合
あ

わせております。閉
と

じている方
ほう

を下
した

にして、中央
ちゅうおう

に合
あ

わせて折
お

ります。 

 

 

 

 

  



9.  Open the folded part and crush it. 

折
お

った部分
ぶ ぶ ん

を開
ひら

いて押
お

しつぶします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

10. Fold back the top part. 

上
うえ

の部分
ぶ ぶ ん

を折
お

り返
かえ

します。 

 

 

 

 

 

 

11. Fold it to the center. 

中央
ちゅうおう

に合
あ

わせて折
お

ります。 

 

 

 

  



12. Cut this part with scissors. 

この部分
ぶ ぶ ん

をハサミで切
き

ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

13.  Fold the cut part to the center, open it and fold it along the crease. 

中央
ちゅうおう

に合
あ

わせて切
き

った部分
ぶ ぶ ん

を折
お

り、開
ひら

いて折
お

り目
め

に合
め

わせており

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

14. Fold the folded tip inward.  

折
お

った先
さき

を内側
うちがわ

におります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15. Fold to outside about half the place you just folded. All sides are the 

same. 

先程折
さきほどお

ったところを半分
はんぶん

ほど外側
そとがわ

におります。全部
ぜ ん ぶ

の面
めん

を同
おな

じよ

うにおります。 

 

 

 

 

 

 

  



16.  Cut the butt part a little with scissors. Pass the one you made earlierお

尻
しり

の部分
ぶ ぶ ん

をハサミで少
すこ

し切
き

ります。先程
さきほど

作
つく

った柄
がら

を通
とお

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17.   Cut the part that will be the handle of the umbrella a little and flatten 

it, and round a little 

傘
かさ

の持
も

ち手
て

になる部分
ぶ ぶ ん

を少
すこ

し切
き

って平
たい

らにします。そして少
すこ

し丸
まる

めます。 

 

 

 

 

 

 

 

Complete! 完成
かんせい

です！ 

 


