
キャンディマラカスをつくろう！ 

Candy maracas 

 

 

Materials: よういするもの 

・トイレットペーパーのしん（1つ） toilet paper roll 

・いらなくなったフェイスタオル    face towel that is no longer needed  

・ストロー 3～4本（またはビーズ）3 to 4 Plastic straws or beads 

・わゴム  2本          2 rubber bands 

・リボンまたはひも              ribbon or string 

・フェルト（なくても OK）         felts（if you have）  

・はさみ              scissors  

・木工用ボンド（なくても OK）     wood glue( if you have) 

 

（To teachers: 

 Since plastic straws are not available in the Philippines, kindly prepare  

beads-like materials to make sound. 

 

 

 

 

 

 

 



Instructions: つくりかた   

1. Cut the face towel in 1/4 size as shown in the picture. 

フェイスタオルを、ハサミで 4分の 1の大きさにきります。 

大きさは写真をさんこうにしてね。 

     

 

2. Cut plastic straw into small pieces. 

ストローをハサミで小さくきります。 

    

 

3. Place the paper roll on the towel. 

Tightly roll the front end of the towel to the other end. 

Then tie only one side with a rubber band. 

タオルのうえにトイレットペーパーのしんをおいて、タオルのはしから

しっかりとまきます。 

そして、片方（かたほう）だけをわゴムでギュッとしばります。 

     



4. Put the cut straws and beads inside of the toilet paper roll and tie the 

other side with a rubber band. 

   切
き

ったストローやビーズを中
なか

にいれて、もう片方
かたほう

もゴムでしばります。  

        

 

5. Put ribbon or string over the rubber band. 

If you have felts, cut it and use for decorations. 

わゴムの上からリボンやひもをむすんでできあがりです！ 

もしフェルトがあれば、ハサミで切ってキャンディをかざりつけましょ

う。 

     

 

6. Let’s play maracas and enjoy dancing with a teacher! 

マラカスをえんそうして、先生といっしょにダンスしましょう！ 

   


