
Simon Says 
 
Material (よういするもの) 
 
• Nothing （なし） 

 
 

How to play （遊
あそ

び⽅
かた

） 

1. The teacher is a leader and calls out the actions. Everyone else must follow her 

or him and do the action, but only when Simon says. 

先⽣がリーダーになり⾏動をしじします。Simon says と⾔った後に⾔われた

⾏動のときだけその通りに動かないといけません。 

2. For example, Simon says, touch your toes. Everyone must touch their toes. 

例：Simon says つま先
さき

を触
さわ

ってください。皆
みな

さんはつま先
さき

を触
さわ

らないといけ

ません。 

3. Then the leader has to try and get everyone to do an action without saying 

Simon says.  

先⽣
せんせい

は Simon says と⾔
い

わないで、何
なに

か⾏動
こうどう

をしじする場合
ば あ い

もあります。 
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4.  If someone does the action and the leader did not say Simon says, that person 

is out of the game. For example, if the leader says just “touch your toes” and 

someone touches their toes, they are out of the game. 

もし”Simon says”と⾔
い

われていないのにその⾏動
こうどう

をしてしまったら、その⼦

は負
ま

けになります。もし先⽣
せんせい

が Simon says と⾔
い

わずに「つま先
さき

を触
ふれ

ってくだ

さい」とだけ⾔
い

ったときにつま先
さき

を触
さわ

ってしまったら、その⼦
こ

は負
ま

けです。 

 

5. The leader can try to make things more difficult by speeding up the pace of 

calling out the actions. 

スピードアップすることでゲームを 難
むずか

しくすることもできます。 

Listen carefuly whether the teaher says simon says or not. 

先⽣
せんせい

が Simon says と⾔
い

っているかよく聞
き

いて指⽰
し じ

に 従
したが

いましょう。 

 
 
  



 
 
 
 
 
Ideas and example sentenses（例文

れいぶん

） 
 

1. Sit down （座
す

って下さい） 
2. Turn around in a circle （１周 回

しゅうまわ
ってください） 

3. Jump up and down（⾶
と

んでしゃがんでください） 

4. Clap your hands（⼿
て

を叩
たた

いてください） 

5. Touch your fingers（指
ゆび

を触
さわ

ってください） 

6. Wiggle your fingers（指
ゆび

を振
ふ

ってください） 

7. Put one arm in the air（腕
うで

を上
あ

にあげてください） 

8. Flap your arms like a bird（腕
うで

を⿃
とり

のように振
ふ

ってください） 

9. Slither on the ground like a snake（蛇
へび

のように床
ゆか

に寝転
ね こ

がりましょう） 

10. Run in place（その場
ば

で⾛
はし

ってください） 

11. Stand on one foot（⽚⾜⽴
かたあしだち

ちしてください） 

12. Put your hands on your hips（お尻
しり

に⼿
て

をあててください） 

13. Wink your right eye（右⽬
み ぎ め

でウインクしてください） 

14. Sing as loud as you can（できるだけ⼤
おお

きく歌
うた

ってください） 

15. Put your belly（お腹
なか

をさわろう） 

16. Put both hands on your head（両⼿
りょうて

を 頭
あたま

に当
あ

てよう） 

17. Wave hello（両⼿
りょうて

を振
ふ

ってください） 

18. Raise both hands in the air （両⼿
りょうて

を上
あ

げてください） 

19. Shake your right arm（右⼿
み ぎ て

を振
ふ

ってください） 

20. Shake your list arm（左⼿
ひだりて

を振
ふ

ってください） 

21. Pretend like you are sleeping（寝
ね

ているふりをしてください） 

22. Roll on the floor（床
ゆか

に転
ころ

がってください） 
23. Skip around the room（スキップをしてください） 



24. Hop to the right（右
みぎ

がわにステップを踏んでください） 

25. Hop to the lest（ 左
ひだり

がわにステップを踏
ふ

んでください） 

26. Make circles with your arms（腕
うで

で輪
わ

を作
つく

ってください） 

27. Touch your ears（⽿
みみ

を触
さわ

ってください） 

28. Do a silly dance（踊
おど

ってみましょう） 

29. Walk like a pengun（ペンギンのように歩
ある

いてください） 

30. Make a sad face（悲
かな

しい顔
かお

をしてください） 

31. Make a happy face（ 幸
しあわ

せな顔
かお

をしてください） 
 


