
トントンおすもうさん 

Tap-tap sumo wrestlers 

 

 

Materials: よういするもの 

・ティッシュのあきばこ（なければ、同じくらいの大きさのはこ） 

Empty tissue box（If you don’t have it, you can use another box.） 

 

・トイレットペーパーのしん 2こ  2 Cores of toilet paper roll 

・色
いろ

がようし                Color drawing papers  

・ハサミ   Scissors 

・クレヨンか色えんぴつ Crayons or colored pencils 

・のり    Glue 

・黒
くろ

いペン  Black pen 



◆Instructions: つくりかた 

  

1. Turn the empty tissue box face down. 

If your box is not a tissue box, you can skip this process. 

ティッシュのあきばこをひっくりかえします。 

ティッシュ以外
い が い

のはこを使うなら、ひっくりかえさなくてよいで

す。 

 

2. Cut drawing paper into oval and paste it on the center of the 

box.  

Then draw two lines as shown in the picture. 

色がようしを「だえんけい」（ほそ長
なが

いまる）に切
き

って、はこの

まん中にはります。 

しゃしんのように、黒
くろ

いペンで 2本のせんをひきます。 

 



3. Make 2 sumo wrestlers. Paste colored drawing paper around 

the cores and cut as you like. 

おすもうさんを 2つ作
つく

ります。 

トイレットペーパーのしんに色
いろ

がようしをまいて、のりではりま

す。人
ひと

やどうぶつなど好
す

きなかたちにきって、できあがりです！ 

 

 

◆How to play（あそびかた） 

1. Place the sumo wrestlers before the stop lines. 

  せんの手前
て ま え

におすもうさんをおきます。 

  



2. When a teacher says ‘ Hakke yoooi, nokotta!’, tap the box  

from both sides. 

先生
せんせい

が「はっけよ～い、のこった！」と言ったら、両
りょう

がわから 

トントンたたいてあそびます。 

 
 

3. The one who remains in the oval and not falling down is the 

winner! 

   たおれずに、さいごまで「どひょう」のうえにのこったほうが

勝
か

ちです！   

 

  For teachers:  

  Kindly say ‘ Nokotta, Nokkota!’ during the match. 

     

 

    

 


