
牛乳パックでサッカーをしてみよう 

Let’s play soccer with milk carton 

 

Materials:よういするもの 

ストロー A straw 

ハサミ Pair of scissors 

おりがみ origami 

セロハンテープ Cellophane tape 

白色のペン white color pen 

牛乳パック A milk carton 

画用紙 A drawing paper 

INSTRUCTIONS:じゅんばん 

１，空き箱
あ き ば こ

にとがったもので穴
あな

を開けます
あ け ま す

。 

Make a hole in the empty box with a pen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

２， 牛 乳
ぎゅうにゅう

パック
ぱ っ く

を切って
き っ て

、細長い
ほそながい

ものをたくさん作ります
つ く り ま す

。 

ペン
ぺ ん

で顔
かお

や色
いろ

を塗ろう
ぬ ろ う

。 

Cut milk cartons and make a lot of long and thin things. 

Let's paint the face and color with a pen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

３， 画用紙
が よ う し

（なければおりがみ）に白い
し ろ い

ペン
ぺ ん

（なかったら修正
しゅうせい

ペン
ぺ ん

）などで

サッカーゴール
さ っ か ー ご ー る

をかきます。 

Draw a soccer goal on drawing paper (If you don't have it, you can use origami) with a 

white pen (If you don't have it, you can use a correction pen.). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

４，箱
はこ

にストロー
す と ろ ー

を差し込んで
さ し こ ん で

、牛 乳
ぎゅうにゅう

パック
ぱ っ く

の選手
せんしゅ

をセロテープ
せ ろ て ー ぷ

でとめます。 

Insert a straw into the box and tape the milk carton player. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



５，ティッシュ
て ぃ っ し ゅ

を小さく
ち い さ く

まるめてボール
ぼ ー る

にします。そのあと小さい
ち い さ い

箱
はこ

や紙
かみ

でゴール
ご ー る

をつ

くったら完成
かんせい

です。 

Roll the tissue into a ball. After that, you make a goal with a small box or paper and 

it's done. 

 


