
新聞紙でゴルフをしてみよう 

Let’s play golf with newspaper 

 

Materials:よういするもの 

新聞紙 Plastic bottles 

ハサミ Pair of scissors 

おりがみ origami 

セロハンテープ Cellophane tape 

トイレットペーパーの芯 The core of toilet paper 

紙皿 A paper plate 

 

INSTRUCTIONS:じゅんばん 

１，新聞紙
しんぶんし

をくるくるときつめに巻いて
ま い て

、セロテープ
せ ろ て ー ぷ

でとめる。 

Wrap the newspaper tightly and secure with cellophane tape. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

２，その新聞紙
しんぶんし

に切った
き っ た

ビニール
び に ー る

袋
ぶくろ

をかぶせて、セロテープ
せ ろ て ー ぷ

で貼る
は る

。 

トイレットペーパー
と い れ っ と ぺ ー ぱ ー

の芯
しん

に画像
が ぞ う

のようにハサミ
は さ み

で切り込み
き り こ み

を入れる
い れ る

。 

Cover the newspaper with a cut plastic bag and tape with cellophane tape. 

Make a cut on the core of the toilet paper as shown in the photo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

３，まるめた新聞紙
しんぶんし

をトイレットペーパー
と い れ っ と ぺ ー ぱ ー

の芯
しん

に差して
さ し て

、テープ
て ー ぷ

でとめる。 

Insert the rolled newspaper into the core of the toilet paper and tape it. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



４，紙
かみ

皿
ざら

の真ん中
ま ん な か

だけを切って
き っ て

、的
まと

にする。ストロー
す と ろ ー

を切って
き っ て

、画像
が ぞ う

のように

セロテープ
せ ろ て ー ぷ

でとめます。 

Cut only the center of the paper plate to make a target. Cut the straw and seal it 

with cellophane tape as shown in the picture. 

 

５，紙
かみ

を丸めて
ま る め て

ボール
ぼ ー る

にします。 

Roll the paper into a ball. 

 

 



 

 

 

 

６，的
まと

に入る
は い る

かゴルフ
ご る ふ

してみよう。もし時間
じ か ん

が余ったら
あ ま っ た ら

、ペットボトル
ぺ っ と ぼ と る

をたおしてみ

よう。 

Let's play golf. 

If you have time, let's knock down the plastic bottle. 

 


