
牛乳パックで本格ギターをつくってみよう 

Make a real guitar with a milk carton. 

Materials:よういするもの 

・A empty milk carton 空の牛乳パック 

・A pair of scissors ハサミ 

・ラップの芯 Plastic wrap roll 

・輪ゴム A rubber band 

・おりがみ origami 

INSTRUCTIONS:じゅんばん 

１，牛 乳
ぎゅうにゅう

パック
ぱ っ く

をたてに切ります
き り ま す

。そのあとコップ
こ っ ぷ

の底
そこ

などを使って
つ か っ て

片方
かたほう

の切った
き っ た

方
ほう

に

〇
まる

を書いて
か い て

、切り抜きます
き り ぬ き ま す

。Cut the milk carton vertically. After that, use the bottom of 

the cup to write O on the side and cut it. 

 



２，半分
はんぶん

に切った
き っ た

ものをセロハンテープ
せ ろ は ん て ー ぷ

でくっつけます。そのあと、ラップ
ら っ ぷ

の芯
しん

を〇
まる

の

手前
て ま え

くらいまでパック
ぱ っ く

に差し込み
さ し こ み

、牛 乳
ぎゅうにゅう

パック
ぱ っ く

の上
うえ

の部分に切り込みを入れます。その

切り込み
き り こ み

とラップの部分
ぶ ぶ ん

をテープ
て ー ぷ

で画像
が ぞ う

のようにぐるぐる巻き
ま き

にします。 

Stick the cut in half with cellophane tape. After that, insert the core of the plastic wrap 

to the front of O and make a cut on the top of the milk carton. Roll up the cut and the 

plastic wrap with tape as shown in the picture. 

 

 

 

 



３，おりがみを 4枚くらい切って、②
２

に貼り付けます
は り つ け ま す

。半分
はんぶん

くらいに切った
き っ た

ストロー
す と ろ ー

を

テープ
て ー ぷ

でななめにくっつけます。輪
わ

ゴム
ご む

４本
４ ほ ん

を牛 乳
ぎゅうにゅう

パック
ぱ っ く

にひっかけます。そのあと、

画像の赤い部分のように、パックの下の部分をテープでとめます。 

Cut about 4 sheets of paper and stick them on (2). Cut the straw in half and stick it 

diagonally with tape. Put 4 rubber bands on the milk carton. Then tape the bottom of 

the pack, as shown in the red point of the picture. 

 

 

 

 

 

 



４，③
３

でひっかけた輪
わ

ゴム
ご む

がまっすぐになるようにととのえて、間
あいだ

を揃えます
そ ろ え ま す

。そのあ

と、画像
が ぞ う

のように内側
うちがわ

2
２

本
ほん

の輪
わ

ゴム
ご む

の下に、輪ゴムを入れ、きっちりしめたら完成です。 

Adjust the rubber band so that the rubber band you hooked earlier is straight, and line 

up the space. After that, put the rubber band under the 2 rubber bands on the inside as 

shown in the picture, and it will be done when it is firmly tightened. 

 

 


