
折り紙でダルマをつくろう！ 

Make a Dharma with origami 

Materials:よういするもの 

・Origami おりがみ 

INSTRUCTIONS:じゅんばん 

１、 おりがみの白い
し ろ い

方
ほう

にことしの願い
ね が い

を書きます
か き ま す

。 

Please write this year's wishes on origami. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



２、たてとよこに折り目
お り め

をつける。 

Make creases in the vertical and horizontal lines. 

 

 

 

 

３、しゃしんのように、上から１cmくらいのところで折る。 

Fold it about 1 cm from the top as shown in the photo. 

 

 

 

 



４、★を合わせるように点線
てんせん

で折る
お る

。 

Fold it with a dotted line so that it matches at ★. 

 

 

 

 

 

５、しゃしんのように下
した

から上
うえ

に点線
てんせん

部分
ぶ ぶ ん

で折る
お る

。 

Fold the dotted line from bottom to top as shown in the image. 

 



 

６、点線
てんせん

のところを後ろ
う し ろ

に折る
お る

。 

Fold back at the dotted line. 

 

 

７、写真
しゃしん

のように角
かど

を後ろ
う し ろ

側
がわ

に折る
お る

。 

Fold the corners back as shown in the photo. 

 

 

 



 

８、真ん中
ま ん な か

を中心
ちゅうしん

に少し
す こ し

後ろ
う し ろ

側
がわ

に折る
お る

。 

Fold it back 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



９、顔
かお

を書いて
か い て

完成
かんせい

。 

Draw a face. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


