
手作り応援グッズ 

Materials:よういするもの 

・油性ペン Permanent marker 

・ハサミ Pair of scissors 

・カッター Box cutter 

・色付きテープ color adhesive tape 

・ビニールテープ adhesive tape 

・ティッシュの空き箱 A empty box tissue 

INSTRUCTIONS:じゅんばん 

１、 ペットボトルの底
そこ

をカッターで切り取る
き り と る

。 

Cut off the bottom of the PET bottle with a cutter. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

２、 はさみでペットボトルの半分
はんぶん

くらいまで切り込み
き り こ み

を入れる
い れ る

。 

Cut about half of the plastic bottle with scissors. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



３、 油性
ゆ せ い

ペン、ビニールテープで飾りつけ
か ざ り つ け

をする。 

Decorate it with an oil-based pen and plastic color tape. 

 

 

 

 

 



４、きりこみを外
そと

にひらいておりめをつける。 

Make a crease by opening the cut outward. 

 

 

 

 

 

 



５、 ティッシュの空き箱
あ き ば こ

にビニールテープをたてに50
５０

回
かい

～100
１００

回
かい

くらいぐるぐると

巻き付けます
ま き つ け ま す

。余ったら
あ ま っ た ら

ハサミ
は さ み

で切ります
き り ま す

。 

Wrap the plastic tape around the empty tissue box 50 to 100 times. If there is any left 

over, cut with scissors. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

６、余った
あ ま っ た

ビニールテープを巻いた
ま い た

テープの下
もと

に入れて
い れ て

、ゆるくむすびます。 

Put the leftover plastic tape under the tape and peel it loosely. 

 

 

 

 

 

 



 

７、 ティッシュからはずしてきつくむすびます。 

Remove the tape from the tissue and tie it tightly. 

 

 

８、結
むす

んでないほうのテープをハサミできります。 

Cut the untied tape side with scissors. 

 

 

 

 

 

 

 



 

９、5cmくらいのきりこみをいれます。 

Make a 5 cm cut. 

 

 

 

１０、うえにむかってテープを引っ張って
ひ っ ぱ っ て

、バラバラにします。 

Pull the tape upward and break it apart. 

 

 

 

 

 

 



 

１１、それをもっと細かく
こ ま か く

バラバラにします。 

Break it up into smaller pieces 

 

 

１２、時間
じ か ん

があればもう一個
い っ こ

作って
つ く っ て

みてください。 

If you have time more, please make one more. 

 

 

 

 

 

 

 


