
おうちでバドミントン 
Play badminton at home 

 
⽤意するもの 
・ダンボール 
・ペットボトルのキャップ 
・トイレットペーパーの芯 
・紙コップ 
・⾊画⽤紙 
・クレヨン 
・のり 
・はさみ 
・セロハンテープ 
Materials 
・cardboard 
・PET bottle cap 
・core of toilet paper 
・paper cup 
・color drawing paper 
・crayon 
・glue 



・scissors 
・scotch tape 
 
作り⽅ 
How to make 
 
1. 2 の写真のように、ダンボールをラケットの形(しかく)に切る。 
   Cut the cardboard into a racket shape as shown in the photo in 2. 

 
2. 切ったダンボールとトイレットペーパーの芯に好きな絵を書く。その後、ト

イレットペーパーの芯に切り込みを⼊れて、ダンボールを差し込む。 
   Write your favorite picture on the cut cardboard and toilet paper. After that, 

make a notch in the core of the toilet paper and insert to the cardboard. 
 

 
3.紙コップの飲み⼝に 8 本の切り込みを⼊れる。その後、4 の写真のように開く。 
 Make eight cuts in the mouthpiece of the paper cup. Then open it as shown in 
photo 4. 

 



 
 
4.ペットボトルのキャップを紙コップにはる。 
 Put the PET bottle cap on a paper cup with tape. 

 
5.出来上がり！遊んでみよう！ 
 Finish! Letʼs play it! 
 


