
体内(たいない)時計 

Body clock 

 

 

 

 

 

 

 

遊び方 

How to play 

 

時間を当てる人は時計を、目を閉じます。 

The student who do it will close your eyes. 

 

先生がスタートの合図で 10 秒間、時間を図ります。 

The teacher signals the start, also will be measured for 10 seconds. 

 

10 秒たったと思ったら、手を叩きます。 

When you think it's been 10 seconds, clap your hands. 

 

先生は素早く(すばやく)ストップウォッチを止めます。ぴったりだったかな？ 

The teacher stops the stopwatch quickly.  Was it perfect? 

 

5 秒、30 秒、1 分でもやってみよう！ 

Let's do it for 5 seconds, 30 seconds, 1 minute. 

 

 

 

 

 

 

 


