
お⼿伝いルーレット 
Housework roulette 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
⽤意するもの 
・紙⽫ 
・⾊画⽤紙 
・ストロー 
・つまようじ 
・はさみ 
・のり 
・セロハンテープ 
・紙⽫に⽳が開けられるもの(シャーペンなど) 
Materials 
・paper plate 
・color drawing paper 
・straw 
・toothpick 
・scissors 
・glue 
・scotch tape 
・mechanical pencil 



作り⽅ 
How to make 
 
1. 画⽤紙(がようし)の上に紙⽫をのせて、えんぴつでふちをなぞりはさみで切

る。これをちがう⾊で 2 枚やる。(写真ではピンクときいろの画⽤紙を使い
ます。) 

   Place a paper plate on the drawing paper, trace the edge with a pencil and cut 
it with scissors. Do this with two different colors.( In the photo, using pink and 
colored drawing paper.) 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

2.⻩⾊い⾊画⽤紙は、のりで紙⽫にはる。 
Glue the yellow colored drawing paper onto the paper plate. 

 
3. ピンクの画⽤紙は、⼋等分(はっとうぶん)に折り⽬をつける。そのあと、真

ん中をつながったままにして、ひとつとばししながら切り取る。 
   Make creases on the pink drawing paper in eight equal parts. After that keep 

the center connected and cut out while skipping one. 
 
 
 
 
 
 



4.切り取ったピンクの画⽤紙を⻩⾊い画⽤紙の上にはる。 
 Place the cut pink drawing paper on top of the yellow drawing paper with glue. 
 
 
 
5.ピンク⾊にはお⼿伝いすること(おふろあらいなど)⻩⾊には休みと書こう。 
 Write the details of the housework on the pink drawing paper.(ex, Bath wash) 
 Let's write "Nothing or free" in yellow. 
 
 
6.ストローに切り込みを⼊れ、中⼼にセロハンテープではる。 
 Make a notch in the straw and put in the center with scotch tape. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
7.下の写真のように画⽤紙を丸のかたちにきり、真ん中に⽳をあける。 

そのあと、⾚い画⽤紙で三⾓をつくり、のりではる。 
  As shown in the picture below, cut the drawing paper into a circle and make a 

hole in the center. After that make a triangle with red drawing paper and glue 
it. 

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
8.出来上がり！ルーレットを回してお⼿伝いを決めよう！ 
 Finish! Turn the roulette wheel and decide what to do housework today! 


