
お誕⽣⽇クラッカー 
Birthday crackers 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
⽤意するもの             
・トイレットペーパーの芯 
・画⽤紙 
・折り紙 
・輪ゴム 
・セロハンテープ 
・クレヨン 
・はさみ 
・のり 
Materials  
・core of toilet paper 
・drawing paper 
・origami 
・rubber band 
・scotch tape 
・crayon 
・scissors 
・glue 



作り⽅ 
How to make 
 
1. トイレットペーパーの芯に画⽤紙を巻きつける。そのあと、丸く切った画⽤

紙を貼って⽚⽅をふさぐ。 
Wrap drawing paper around the core of the toilet paper. After that, stick a piece 
of drawing paper cut into a circle and cover one side. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
2. 芯に好きな絵をかく。 
   Draw your favorite picture on the core. 
 
3.ふさいでいない⽅に切り込みを⼊れ、輪ゴムをかける。 
  Make a notch on the uncovered side and put a rubber band on it. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



4.好きな⾊の折り紙を⼩さく切る。 
Cut origami paper of your favorite color into small pieces. 
 

5.切った折り紙を芯の中に⼊れる。 
  Put the cut origami paper in the core. 
 
6.出来上がり！底部分の輪ゴムを指で引っ張って、いきおいよく指をはなそう！ 
 Itʼs done! Pull the rubber band on the bottom with your finger and let's release 
your finger vigorously! 

 
 


