
折り紙で手裏剣 

Throwing star with origami 

 

Materials:よういするもの 

・Origami おりがみ 

 

INSTRUCTIONS:じゅんばん 

１、 半分
はんぶん

におる 

Fold in half. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

２、 もういちど半分
はんぶん

に折る
お る

。 

Fold in half again. 

 

 

 

 

３、 横
よこ

半分
はんぶん

に折る
お る

 

Fold it into half lengthwise. 

 

 

 

 



 

 

４、 一度
い ち ど

ひらく。もう一枚
いちまい

もおなじようにする。 

Unfold it. Repeat the same the other one. 

 

４、片方
かたほう

の折り紙
お り が み

の右
みぎ

半分
はんぶん

を上側
うえがわ

に折って
お っ て

、もう片方
かたほう

は下側
したがわ

に折る
お る

。 

Fold the right half of one origami upward and the other half downward. 

 

 



５、 もう半分
はんぶん

を反対側
はんたいがわ

に折る
お る

。 

Fold the other side up and down. 

 

６、 裏返して
う ら が え し て

角
かど

を三角
さんかく

に折る
お る

。 

Turn it over and fold to make a triangle. 

 

 



７、 片方
かたほう

を裏返して
う ら が え し て

中心
ちゅうしん

を合わせて
あ わ せ て

重ねる
か さ ね る

。 

Turn the other one over, align the center and layer. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

７、写真
しゃしん

のように片方
かたほう

の上側
うえがわ

をもう片方
かたほう

の右側
みぎがわ

に、下側
したがわ

を左側
ひだりがわ

に差し込む
さ し こ む

。 

As shown in the picture, insert the upper part of one to the right and the lower part to 

the left. 

 

 

 

 

 

 

 



８、裏返す
うらがえす

 

Turn it over. 

 

８、 左
ひだり

の角
かど

をもう片方
かたほう

の下側
したがわ

に、右
みぎ

の角
かど

を上側
うえがわ

に差し込む
さ し こ む

 

Insert the left corner to the bottom of the other and the right corner to the top as 

shown in the picture. 

 

 

 



 

１０、整えて
ととのえて

完成
かんせい

。 

Fix it and it’s done. 

 

 

 

 

 


