
手作
て づ く

りドリームキャッチャー（お守
まも

り） DIY DREAM CATCHER 

 

用意
よ う い

するもの MATERIALS: 

 

• 画用紙
が よ う し

 Vellum paper 

• 色
いろ

ペン Coloring pens 

• ひもまたは毛糸
け い と

など String yarn 

• ハサミ Pair of scissors 

• 穴開
あ な あ

けパンチ（パンチャー） Puncher 

• 紙
かみ

皿
ざら

 Paper plate 

 
 
 

作
つく

り方
かた

 INSTRUCTIONS: 

 

1. 紙皿の真
ま

ん中
なか

を切
き

る（写真
しゃしん

のように）。使
つか

う皿の色
いろ

はどれでも良
よ

い。 

 Cut out the center of a paper plate. Use a plain white one or a coloured or patterned paper plate.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. 穴開けパンチを使
つか

って、皿の枠
わく

に穴を開ける 

穴の位置
い ち

は均一
きんいつ

でも適当
てきとう

でも良
よ

い（均一のほうがキレイに仕上
し あ

がる） 

Using a hole punch and make holes all around the edge of the plate, in the rim. Make them evenly spaced or 
punch holes at random. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

3. 1 つの穴と向
む

かい側
がわ

の穴をひもでつなげる（結
むす

び方：写真
しゃしん

1番
ばん

左
ひだり

、つなげ方：写真真
ま

ん中
なか

） 

穴と穴をひもでつなげたら、写真の 1番
ばん

右
みぎ

のようにひもを 1本
ぽん

1 本結びつける 

Thread one end of your yarn through one of the holes in your paper plate and tie it in a knots so it stays in 
place. Tie each feather onto the string. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

4. 自由
じ ゆ う

にドリームキャッチャーを色ペンでデザインする 

Draw a design your dream catcher. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5. ④で作
つく

ったドリームキャッチャーの上部
じょうぶ

に穴
あな

を 2 つ開
あ

けて（５cm くらい開ける）ひもをつけ、そ

の反対側
はんたいがわ

（下
した

側）に３つ穴を開け、羽
はね

を３つ作ってひもで結びつける 

Make a hole on the top of the dream catcher and tie on some string to suspend your dream catcher. 
Decorate your dream catcher with feathers.  Tie the string with feathers on the bottom of the dream 
catcher. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



6. 必要
ひつよう

なら、さらにデコレーションする 

Add more decorations, if desired. 
 

 


