
手作
て づ く

りサングラス SUNGLASSES FROM EMPTY TOILET PAPER ROLLS 

 

用意
よ う い

するもの MATERIALS: 

 

• トイレットペーパーの芯
しん

 Empty Toilet paper rolls 

• マーカー Marker pen 

• ハサミ Pair of scissors 

• のりまたはボンド Glue 

 
 

作
つく

り方
かた

 INSTRUCTIONS: 

1. トイレットペーパーの芯を押
お

してできるだけ平
たい

らにし、キレイな五等分
ごとうぶん

ができるよ

うに 4本
ほん

の線
せん

を描
か

く 

Press into flat and draw a 4 lines on paper roll. 

 

 

 

 

 

 

 

2. 1番
ばん

左
ひだり

と 1番
ばん

右
みぎ

の線
せん

を、上
うえ

を 0.5～1cm残
のこ

して切
き

る 

Cut the first line and last line of the paper roll.  

 

 

 

 

 

 

 

 



3. 真
ま

ん中
なか

の 2 本の線を切り、下記
か き

の写真
しゃしん

の左側
がわ

のように真ん中を横向
よ こ む

きに切
き

る（写真

右側のようになる） 

Cut the two lines in the middle. Follow these steps. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. 両端
りょうたん

をそれぞれ横
よこ

に切
き

ったら（真ん中の写真のようなかたちになる）、1 番右側の

写真のように 1~2cm 残すように切って広げる 

Cut again the first and last line of the paper roll as shown in the picture. 

 

5. 真ん中をぐるぐると巻
ま

いてのりでくっつける 

Roll the middle part and glue it. 

 

 

 

 

 

 

 



6. レンズの縁
ふち

にめがねのつる(テンプル)をのりでくっつけ、両方
りょうほう

のつるの先
さき

を内側
うちがわ

に

折
お

る 

Fold and glue the glass temples. 

 


