
本のしおり～ババマルタ柄
がら

～ 

A BOOKMARK IN THE COLORS OF BABA MARTA 

用意
よ う い

するもの MATERIALS: 
 

• 紙
かみ

を細長
ほそなが

くしたもの 4 本

（赤
あか

：2 本、白
しろ

：2 本） 

Paper Strips any desired color 

• のり Glue 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

作り方 INSTRUCTIONS: 

 

1. 白色の細長い紙 2枚
まい

を垂直
すいちょく

に置
お

く。2 枚が交
まじ

わる部分
ぶ ぶ ん

にのりをつけて貼
は

る。 

Place one paper strip down vertically and the strips exactly perpendicularly to the first strip. 
Apply glue just below the top of the vertical strip. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



2. 下記
か き

の左側
ひだりがわ

の写真のように、赤色
あかいろ

の細長い紙を白の紙に重
かさ

ならないようにして垂直

に貼る（貼ったら下記の写真の右側
みぎがわ

のようになる） 

Apply the glue to the very top of the vertical strip. 
 

 
 

 

3. 折
お

る 

初
はじ

めに、外側
そとがわ

の紙 2枚（この場合
ば あ い

、白色の紙）を内側
うちがわ

に折り、次に外側の紙 2

枚（この場合、赤色）を内側に折る 

Fold the upper horizontal strip (in this case, the white one) down, so it sits parallel to 
the first vertical strip (the red one), their sides touching. Press the fold down with a 
finger. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 



4. ③をできるところまで繰
く

り返
かえ

し（または好きな長さまで折る）、端
はし

の部分
ぶ ぶ ん

に

のりをつける 

Lather, rinse repeat. When you get to the end of the paper (or when the braid is as 
long as you want it), dab some glue on the last folds as you make them, to secure the 
end of the braid. Then trim any excess ends of paper. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

5. 片側
かたがわ

に 1 つパンチで穴
あな

を開
あ

け、その穴にひもを通
とお

す 

Put a yarn/string on the above edge. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

6. できあがり 

Here you go. 
 
 


