
変わり絵 

Change Your Drawings 

 

 

用意するもの Materials 

⚫ 1 リットル牛乳パック 2 つ 2 one-liter milk cartons 

⚫ はさみ Scissors 

⚫ 油性ペン Oil-based pan 

⚫ じょうぎ Ruler 

⚫ クレヨン（またはカラー油性ペン） Crayon (or colored oil-based pen) 

 

☆事前に☆ Before you start making 

1. 牛乳パックはよく洗って乾かしておく 

Wash the milk carton carefully and dry in advance 

2. 乾いたら写真のように牛乳パックをはさみで切って開く 

After drying, cut the milk carton with scissors and open it like this picture 

 

 



作り方 How to make this drawings 

1. 牛乳パック 2 つの不要な部分をそれぞれ切り落とす 

Cut off unnecessary parts of milk cartons each 

 

2. 1 つの牛乳パックを半分に折り、表側に油性ペンとじょうぎで 3 等分印をつ

け、切れ目を入れる（Ⓐ） 

Fold one milk carton in half and mark its front side into 3 equals with ruler 

and oil-based pen and make a cut with scissors（Ⓐ） 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. もう１つは半分に切って、それぞれ半分に折る（ⒷとⒸ） 

Cut in half other one and fold in half each （ⒷandⒸ） 

              

4. 写真のように、Ⓐの牛乳パックにⒷを差し込む 

Push Ⓑ’s milk carbon into Ⓐ’s milk carton like this picture 

 

5. 次に、写真のようにⒸを差し込む 

And then, push Ⓒ’s milk carton into Ⓐ’s milk carton like this picture 

                       
 

 

 

 

 

あか RED：Ⓐ 

あお BLUE：Ⓑ 

みどり GREEN：Ⓒ 
うら 

Back side 



6. 写真のようにジャバラ折りにする 

Fold in bellows like this picture 

       

7. 開いた部分に変身前の絵（例えば、カブトムシの幼虫）を描き、外側に引っ

張り、開いた状態で変身後の絵（カブトムシ）を描いたら、完成！ 

Draw before turning (e.g. a beetle larva) on the part of opening and stretch 

the outside and draw after turning (a beetle) and FINISH! 

       


