
揺
ゆ

れる紙
かみ

皿
ざら

ペンギン 

ROCKING PAPER PLATE PENGUIN CRAFT 

用意
よ う い

するもの MATERIALS: 
 

• 紙皿（1枚
まい

の紙皿で 2匹
ひき

のペンギンを作
つく

る）Paper plate (one paper plate makes two 

penguins) 

• のり/ホッチキス Glue/stapler  

• はさみ Scissors 

• 黒色
くろいろ

の絵
え

の具
ぐ

 Black paint 

• オレンジ色の絵の具 Orange paint 

• 絵の具用ブラシ Paint brush 

• （目
め

が動
うご

く）目玉
め だ ま

シール Wiggle eye stickers 

 

作
つく

り方
かた

 INSTRUCTIONS: 

 

1. 紙皿を半分
はんぶん

に切
き

る。1 つの紙皿で 2 匹のペンギンを作る。 

Cut the paper in half. One paper plate makes two penguins. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. 円
えん

すい型
がた

に巻
ま

いてのりまたはホッチキスでとめる 

Roll into a cone and glue or staple together.  
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. ペンギンの翼
つばさ

と背中
せ な か

（後
うし

ろ側
がわ

）を黒色の絵の具で色づける 

Paint the wings and back of the penguin in black.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. くちばしと足
あし

をオレンジ色の絵の具でかく 

Draw the beak and the feet with orange paint. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

5. 目玉シールを２つ貼
は

る 

Attached two wiggle eye stickers. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


