
糸
いと

電話
で ん わ

 

～ソーシャルディスタンスでも楽
たの

しくおしゃべりしよう!～ 

String Telephone 

We have to keep social distance but let’s enjoy talking with your friends! 

 

 

 

 

 

用意
よ う い

するもの Materials 

⚫ 紙
かみ

コップ 2 つ 2 paper cups 

⚫ 糸１～２ m
メートル

（どの太
ふと

さの糸でも良
よ

い） 1~2m string (Use any string of thickness) 

⚫ つまようじ 1本
ぽん

 Toothpick 

⚫ セロハンテープ Tape 

 

 



作
つく

り方
かた

 How to make string telephone 

1. カップ 2 つの底
そこ

を上
うえ

にして置
お

く。そしたら、つまようじで中心
ちゅうしん

を穴
あな

あける。 

Turn up the bottom of 2 paper cups and put these on the table. And then, 

make a hole through the middle of the bottom each with toothpick 

※つまようじで穴をあけるときは、カップを持
も

ち上
あ

げず、テーブルに置
お

いた

ままあけてね 

Attention: When you make a hole with toothpick, please make a hole with 

putting the paper cup on the table (Don’t bring the cup while making a hole) 

 

2. 穴に 2～3 ㎝ほど糸を通
とお

したら、糸をセロハンテープでとめる 

String 2~3cm through a hole and tape string 

           

とめる 

Tape 



3. もう片方
かたほう

も同じように穴に糸を通したら、完成
かんせい

！ 

Like other side, string through a hole and FINISH! 

 

 

遊
あそ

ぶときは糸をピンと張
は

ってね！（引っ張りすぎないでね     ） 

When you use String Telephone, please stretch a string tight! (Don’t 

pull a string so hard     ) 

 


