
１人もちつき 

Pounding Steamed Rice into Cake-like Dough by oneself 

 

 

用意
よ う い

するもの Materials 

⚫ わりばし（２膳
ぜん

＝４本
ほん

） 2 pairs of disposable wooden chopsticks (4 chopsticks) 

⚫ 輪
わ

ゴム（４つ） 4 rubber bands 

⚫ 色
いろ

画用紙
が よ う し

 Colored construction paper 

⚫ のり Glue 

⚫ えんぴつ Pencil 

⚫ はさみ Scissors 

⚫ クレヨン Crayon 

⚫ セロハンテープ Tape 

 

 

 

 

 

 



作
つく

り方
かた

 How to make? 

1. わりばし４本を（左
ひだり

の）写真
しゃしん

のようにならべ、交差
こ う さ

している部分
ぶ ぶ ん

４カ所
か し ょ

を輪

ゴムで結
むす

ぶ。 

Arrange 4 chopsticks like this picture (left side) and tie the 4 parts of crossing 

with rubber bands. 

              

2. 色画用紙にえんぴつで好
す

きな動物
どうぶつ

、服
ふく

とうす、きねを下書
し た が

きし、はさみで切
き

り、クレヨンで顔
かお

や模様
も よ う

などを描
か

く。 

Sketch a favorite animal, clothe for animal, a mortar and mallet on colored 

construction paper with a pencil and cut with scissors. And then, draw face, 

pattern and so on with crayon. 

             

平行 

Parallel 

短め 

Short 

 

長め 

Long 



3. 左側
ひだりがわ

にうす、右側
みぎがわ

にきねを持
も

った動物をわりばしの裏側
うらがわ

にセロハンテープ

でとめ、完成
かんせい

！ 

Tape the mortar on the left side and the animal which is having the mallet on 

the right side to the back side of the chopsticks and FINISH! 

              

 

 

 

わりばしを上下に動かしたらもちをつけるよ(^▽^) 

Move the chopsticks up and down, you can pound 

steamed rice 


