
お寿司屋
す し や

さんごっこ♪ 

Let’s make SUSHI♪ 

 

 

用意
よ う い

するもの  Materials 

⚫ ティッシュペーパー（２４まい） 24 tissues 

⚫ 色がようし（あか、オレンジ、しろ、きいろ） Colored construction paper (red, orange, 

yellow and white) 

⚫ くろ色のおりがみ（たまごののり用） Blacked origami (For laver with egg sushi) 

⚫ クレヨン（しろとはいいろ） Crayon (white and gray) 

⚫ ラップ  Plastic wrap 

⚫ セロハンテープ  Tape 

⚫ ボンド  Wood glue 

⚫ のり  Glue 

⚫ おべんとう用の紙
かみ

カップまたはカップケーキ用のカップ（ボンドをいれるため） Paper 

cup (For putting wood glue in) 

⚫ つまようじ  Toothpick 

⚫ 紙のお皿
さら

（なくても OK） Paper plate (If you don’t have it, you don’t have to prepare.) 

⚫ はさみ  Scissors 

⚫ えんぴつ  Pencil 

⚫ じょうぎ  Ruler 



～作り方～ 

How to make sushi? 

1. シャリを作る 

Make sushi rice ball (vinegary rice) 

① ティッシュを１まいずつまるめて、ラップのまん中にまるめたティッシュを３つお

く。 

Crumple a tissue one of each and put 3 crumpled tissues in the center of plastic wrap. 

 

② ラップでつつむ。 

Wrap 3 crumpled tissues in plastic wrap. 

                

 

               

 

 

 



③ シャリがこわれないように裏側
うらがわ

をセロハンテープでとめる。 

Tape the back side for protecting against broken sushi rice ball. 

          

 

2. すしネタを作る（あか：まぐろ、オレンジ：サーモン、しろ：いか、きいろ：

たまご） 

Make paper ingredients for sushi (Red : tuna, Orange : salmon, White : squid, 

Yellow : egg) 

① 色がようしをはさみで縦
たて

7 ㎝（センチメートル）、横
よこ

4 ㎝に切
き

る。（各色２まいずつ） 

Cut the colored construction paper that is 7cm in length and 4cm in width with 

scissors. (Each color in twos) 

           

 

 

 

 

 

表
おもて

 the face 

裏 the back 



② たまごののり用にくろのおりがみを細長
ほそなが

く切る。 

Cut the blacked origami to long and narrow for laver with egg sushi. 

 

 

③ この写真
しゃしん

のようにネタにデザインをする。 

Design paper ingredients like this picture. 

 

 

3. 仕上
し あ

げ   Finishing 

① カップにボンドをいれ、つまようじを使
つか

ってシャリのまん中にボンドをぬり、ネタ

をのせる。 

Put wood glue in the cup and glue on the center of sushi rice ball with toothpick and 

put paper ingredients on. 

 



② たまごには、おりがみののりをボンドとのりを使って写真のように巻
ま

く。 

Roll egg sushi in the laver like these pictures with wood glue and glue. 

             

 

 

③ 紙のお皿におすしをのせたら完成
かんせい

！（お皿はなくても OK） 

Put sushi on the paper plate and FINISH! (You don’t need paper plate if you don’t 

have it.) 

 

ボンド wood glue 

のり glue 


