
◆Let’s sing “Let It Go “◆ 

(毎週木曜日の歌・・ the song of every Thursday ) 

  

 

みんなで英語のうたをうたおう！ 

 

 

 

◆How to proceed with the lesson◆（レッスンのながれ） 
 

1. はじめに、歌（うた）をきいてみましょう。 

First, listen to the song. 

 

 

2. 先生がこの歌（うた）を少しずつ区切ってうたいます。 

みんなも先生のあとについて、うたってみましょう。 

英語の歌詞（かし）のよみかたは次のページをみてね。 

 

The teacher sings the song little by little. 

Follow the teacher. 

You can see how to pronounce the English lyric in the next page. 

 

 

3. さいごに、みんなで音楽にあわせて最初（さいしょ）からうたいましょう！ 

Finally, sing the song along from the beginning all together. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Let It Go  

 

ザスノー グロウズワイ オンザ マントゥンナイ 

The snow glows white on the mountain tonight 

 

ナラ フップリーン トゥビシィーン 

Not a footprint to be seen. 

 

アキンドゥム オブ アイソレイション 

A kingdom of isolation, 

 

エナ ルクスライク アイムザ クイーン 

and it looks like I’m the Queen 

 

ザウィンディズ ハウリンライクディス スウェーリン ソトーミン

サイ 

The wind is howling like this swirling storm inside 

 

クドキピィーリン 

Couldn’t keep it in 

 

ヘブノウザイ チュライ 

Heaven knows I tried 

 

ドンレデムイン 

Don’t let them in, 

 

ドンレデムシィ 

Don’t let them see 

 

ビザグッガール ユオウェイズ ハフトゥビー 

Be the good girl you always have to be 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



コンシィール ドンフィール 

Conceal, don’t feel, 

 

ドンレ ゼムノウ 

Don’t let them know 

 

ウェルナウ ゼイノウ 

Well now they know 

 

レリゴー レリゴー 

Let it go, let it go 

 

ケンホリ バックエニーモー 

Can’t hold it back anymore 

 

レリゴー レリゴー 

Let it go, let it go 

 

タンナウェイ エン スラームナドァー 

Turn away and slam the door 

 

アーイ ドンケァー 

I don’t care 

 

ワッゼイァ ゴーイングトゥセイ 

What they’re going to say 

 

レッダ ストーム レイージオン 

Let the storm rage on. 

 

コーネバ ボザミ エニウェイ 

The cold never bothered me anyway 

 

イツファニー ハウサム ディステン 

It’s funny how some distance 

 

メイクス エーブリシン シームスモー 

Makes everything seem small 

 

エンザ フィアザ ワンスコントロールドゥミー 

And the fears that once controlled me 

 



ケンゲッツゥ ミーアロー 

Can’t get to me at all 

 

イツタイム トゥーシー ワーライキャンドゥ 

It’s time to see what I can do 

 

トゥテスダ リミッテン ブレイクルー 

To test the limits and break through 

 

ノライ ノーロン ノールースフォミー 

No right, no wrong, no rules for me, 

 

アイムフリー 

I’m free! 

 

レリゴー レリゴー 

Let it go, let it go 

 

アイムワン ウィドウィ エンスカーイ 

I am one with the wind and sky 

 

レリゴー レリゴー 

Let it go, let it go 

 

ユネバー シーミークラーイ 

You’ll never see me cry 

 

ヒァライ ステン 

Here I stand 

 

エンヒァ ライスティ 

And here I’ll stay 

 

レッダ ストーム レイジオン 

Let the storm rage on 

 

マイパワー フローリー スルーディ エーリントゥダ グラウン 

My power flurries through the air into the ground 

 

マイソウルイズ スパイラリンイン フロージン フラクター オー

ローアラン 

My soul is spiraling in frozen fractals all around 



 

エンワーソー クリスタルライズィーズ ライケン アイシィブラー

ストゥ 

And one thought crystallizes like an icy blast 

 

アムネバー ゴーインバック ザパスティジン ダパース  

I’m never going back, the past is in the past 

 

レリゴー レリゴー 

Let it go, let it go 

 

ウェナライズ ライク ブレイク オ ドァーウン 

And I’ll rise like the break of dawn 

 

レリゴー レリゴー 

Let it go, let it go 

 

ザパーフェクト グァーリィズ ゴーン 

That perfect girl is gone 

 

ヒァライ ステン 

Here I stand 

 

エンナ ライオブデイ 

In the light of day 

 

レッダ ストーム レイジオーン 

Let the storm rage on 

 

コーネバ ボザミ エニウェイ 

The cold never bothered me anyway! 

 


